FAUNA Y FLORA

Cuervo. (Corvus corax)

El mayor c6rvido de la Peninsula Ibérica, es comtin en estas mon-
tafias. Su plumaje negro irisado, pico grueso y negro, garganta
erizada, y el extremo de la cola en forma de cufia, le distinguen
de otros cérvidos. El profundo y sonoro graznido, le delatara en
sus potentes vuelos directos, a veces planeados con profundos gi-
ros. Come carrofia y pequefios vertebrados.

Aguila real. (Aquila chrysaetos)
Es la mds grande de las dguilas ibéricas,
con sus casi 5 kg. de peso y hasta 2,30 m.
de envergadura en las hembras. De co-
lor oscuro bastante uniforme, los adul-
tos tienen tonos dorados en cabeza y
_d_': . nuca Es inconfundible en sus majestuo-
. sos planeos por su tamafio, y la cola an-
- cha y cuadrada. Poderosa depredadora,
si escasea el alimento el pollo mayor se
come al otro, bastante mds pequefio.

Pino silvestre. (Pinus sylvestris)

De cardcter helidfilo, tiene gran capacidad para soportar heladas
y fuertes sequias. Puede llegar a medir més de 30 m. de altura. La
copa es conica o irregular en ejemplares, que viven en zonas azo-
tadas por el viento y la nieve. Sus hojas, muy cortas, en forma de
aguja, permanecen en el drbol de 3 a 4 afios. La corteza se des-
prende de la parte alta del tronco, dejando un color asalmonado.

Azafrdn serrano. (Crocus carpetanus)

En las praderas mullidas de claros bien iluminados del bosque,
crecen desde un bulbo subterrdneo una flores de colores que van
desde el puarpura, al violeta claro. Antes de las mds tempranas
nieves y del comienzo del letargo invernal, estos colores inundan
nuestra vista. Primo del azafrin, condimento en labores culina-
rias, el azafrdn serrano es una herbécea cuya distribucién esta li-
gada a los montes carpetanos.

Aguila Calzada. (Hieraetus pennatus)

Aguila pequefia pero compacta y pro-
porcionada, nos visita a partir de abril
desde sus cuarteles de invierno en Afri-
ca tropical. El color presenta dos fases,
una en la que los ejemplares son muy

claros por debajo, y otra oscura. En sus
vuelos planeados, esta silueta la distingue de otras rapaces de ta-
mafio semejante. Cazadora de una apreciable cantidad de repti-
les, que acomete en zonas desarboladas.

COMO SE LLEGA

El acceso al Valle de la Barranca se realiza, a partir de la roton-

da de acceso a Navacerrada por la M-607, en el Km. 57. A unos

100 m. de la rotonda, a la derecha sale una pista asfaltada hasta
los aparcamientos de vehiculos, inicio del itinerario.
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Recomendaciones

Sigue las balizas de sefializacién para evitar tomar otros caminos.

iliza calzado cémodo; en verano es conveniente una gorra
Utiliza calzad do; en veran nveniente una gorr
para protegerse de la intensa insolacién.

Se prohibe hacer fuego. Cuidado con las colillas encendidas, etc.

No arrojes desperdicios: gudrdalos hasta que
puedas depositarlos en un contenedor.

Evita los ruidos, en este lugar también viven otros, a los que
puedes importunar y molestar, y también merecen de tu respeto.

Observa las plantas, pero no las cortes ni las mutiles,
no es un comportamiento ético con la naturaleza.

Las fuentes y arroyos del recorrido tienen agua la mayor parte
del afio. Puede escasear en lo mds acusado del periodo estival.

Disfruta de lo que ves y por donde caminas,
y ayuda a seguir manteniéndolo.

El recorrido en invierno, con nieve y/o hielo, puede
presentar dificultades. Se debe tener precaucién y llevar
material adecuado, bastones de esqui, crampones, etc.

- UNION EUROPEA ﬁ p

Fondo Europeo TURSHO
de Desarollo Regional reonaee
A

AVUNTAMIENTO DE COMER
[deNavacerrada NAVACERRADA Y EMPRESARIOS
(MADRID) DE NAVACERRADA

Disefio grafico: sucala@teleline.es - Textos: Antonio Zamora - Dibujos: Alejandra Nussbaum - Fotografias: Jogl Llorens

Sendero del Valle de
La Barranca

En un bosque encantado,
por debajo de las cumbres




RECORRIDO

I itinerario comienza junto a la cancela que cierra el acceso

a vehiculos no autorizados. Transcurre por el Valle de La Ba-

rranca, dentro del Parque Regional de la Cuenca Alta del
Manzanares. En todo el recorrido, el pinar que ocupa la laderas de
las cumbres (La Maliciosa, La Bola del Mundo, ...), constituye un
espacio de indudable belleza y es cobijo de multitud de especies de
animales y plantas. La morfologfa de este valle estd marcada por an-
tiguas glaciaciones, gargantas por las que discurren arroyuelos de
alta montafia, canchales y crestas que coronan los picos mds eleva-
dos como La Maliciosa. Este espectacular paisaje nos habla también
de la intervencién humana, de la explotacién forestal y de las re-
poblaciones de pino silvestre, llevadas a cabo para proteger el sue-
lo de la erosién, sobretodo en estos valles con importantes pen-
dientes.

En el drea recreativa de Las Vueltas (punto de interés n° 1) pode-
mos hacer una primera parada, un claro en el pinar que nos per-
mitird observar aves caracteristicas de este ecosistema serrano. El
sotobosque estd compuesto por jara de hoja pringosa (Cistus launri-
Jolius), piorno serrano (Cytisus purgans) y helecho dguila (Pteridium
aquilinum) (punto de interés n° 2).

Por la Senda Ortiz nos adentraremos en el corazén del pinar, re-
frescante tramo debido a la exuberante vegetacién que nos acom-
pafiard hasta el punto de interés n° 6. A la vegetacién, que en este
caso acompafia al pino silvestre (gayuba, enebro rastrero, etc.), se
le denomina “el cortejo”, es decir, especies asociadas a otras espe-
cies arbustivas (punto de interés n° 3).

El nacimiento del Arroyo del Chiquillo (punto de interés n° 4) es
un lugar especialmente agradable para hacer una breve parada.
Antes de salir a la pista, procurando no desviarnos del itinerario
sefializado, pueden verse restos —antiguas canalizaciones y muros—
del antiguo Sanatorio de Guadarrama, lugar de curacién de enfer-
mos pulmonares.

En el mirador de Las Canchas (punto de interés n° 6), se ofrece una
excelente vista de todas las cumbres; también observaremos la lu-
cha del pinar por colonizar las abruptas laderas del Valle de La Ba-
rranca que, en sus paredes mds verticales y mds elevadas, quedan
desnudas mostrando la roca madre. Siguiendo por la pista forestal,
en las rocas del Bercial (punto de interés n° 7), puede nuevamen-
te disfrutarse del espectidculo de estas montafias. Mas adelante,
cerca del desvio hacia la fuente de La Campanilla (punto de inte-
rés n° 8), no serd dificil ver alguna simpdtica ardilla (Sciurus vul-
garis) corriendo de 4rbol a drbol o entre las copas. Descendiendo
por la pista, llegaremos al final del recorrido, después de un largo
pero encantador paseo.
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Punto de partida. Al final de una
pista asfaltada que sale de la M-607,
al lado de los aparcamientos que exis-
ten para vehiculos, junto al Hotel La
Barranca.
Puntos mds importantes
7 Punto de inicio.
Puntos de interés
1 Area recreativa de Las Vueltas.

Observatorio de aves.
Vegetacién de interés.
Arroyo del Chiquillo.

5 Explanada del antiguo Sanatorio

de Guadarrama.

6 Mirador de las Canchas.

7 Mirador Pefias del Bercial.

8 Desviacién hacia la fuente de La

Campanilla.

9 Fuente de La Campanilla.
10 Fuente de Mingo.
11 Fuente de Las Vueltas.
12 Embalse de Aviacién.
13 Embalse de La Barranca.

N

14 Fuente de Aviacién.
15 Fuente de La Presa.

Punto de llegada. El mismo que el
de inicio, junto a la presa de Nava-
cerrada.

Dificultad. Media, salvo en invier-
no, segin las condiciones meteorold-
gicas.

Tiempo estimado. Unas 4 horas.

Desnivel. Medio, hasta el mirador
de Las Canchas. A partir ah{ el itine-
rario desciende hasta el final del re-
corrido.

Altura maxima. 1.750 m.

Accesibilidad. Edad recomendada
10-12 afios. Es accesible para minus-
vilidos en sentido inverso al marca-
do, para llegar por la pista forestal
hasta el Mirador de las Canchas (esta
distancia son algo mds de 7 Km.)

Cobertura telefénica. Hay dificul-
tad para recibir sefial en los teléfo-
nos méviles, en los tramos mds re-
cénditos del recorrido.



